
　　　　来浦燦々協議会

70 152 233 120 143 51 57 129 112 81 149 174 227 267 81 152 55 41 74 97 214 192 237 136 63 75 101 64 122 146 43 77 176 127 130 167 220 140 161 100 77 50 68 122 124 124 82 169 90 870 30 303 149 69 60 102 430 402 1069 538 184 138 76 262 271 191

45 86 118 76 109 27 43 84 61 54 73 108 116 156 48 96 39 14 42 77 121 110 136 86 43 51 65 40 69 90 18 45 99 72 57 85 123 79 102 49 49 34 42 76 78 63 52 112 61 344 17 135 90 36 38 57 129 168 407 190 80 81 42 82 136 95

14 22 36 13 18 2 8 18 7 17 15 34 24 53 6 18 12 0 8 42 27 40 24 27 10 19 15 7 14 24 2 10 12 17 14 19 60 19 33 16 9 3 13 10 33 12 13 32 15 67 9 32 21 13 16 14 32 45 85 42 23 20 9 12 29 21

31 64 82 63 91 25 35 66 54 37 58 74 92 103 42 78 27 14 34 35 94 70 112 59 33 32 50 33 55 66 16 35 87 55 43 66 63 60 69 33 40 31 29 66 45 51 39 80 46 277 8 103 69 23 22 43 97 123 322 148 57 61 33 70 107 74
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町 国　見　町 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国　東　町

令和8年4月 国東市内　地域協議会等一覧

市 　くにさき地域応援協議会　寄ろう会(え)

N　国　東 D　旭　日

地
区
公
民
館

(

旧
小
学
校
圏
域

)

協
議
体

話
合
い

B　竹田津 P　伊　美 C　熊　毛

研
修

スマホ教室(月1)
第3月曜日9：30～

スマホ教室（月2・月曜日）
10：00～12：00

スマホ教室(月１）
第３火曜日13：30～

スタッフ会議
（第1月）9:30～
理事会
（第3火）9:30～

カフェスタッフ会議
（第2回目のカフェ時）11：00～

役員会
（第2金）13：30～
スタッフ会議
（不定期）13：30～

運営委員会
（不定期）18:30～
役員会
（不定期）

役員会
(第1水)10:00～
理事会
(年3回)18:00～

役員会
(第3火)9:00～

居
場
所
づ
く
り

（
通
い
の
場

）

26名 29名 17名

55名(スタッフ) 29名（スタッフ） 82名(スタッフ) 28名(スタッフ) 54名(スタッフ)

G　来　浦 H　富　来 A　上国崎 F　豊　崎

かもめ 伊美ふらっと広場　R7.6/18発足 大輪 あらたに会

39名(スタッフ) 56名(スタッフ)

一村一心の会 国東地区公民館 あさひネット富来地区公民館

事務局会議
(月1回)13：30～

運営委員会
(不定期)16：00

整
備

スマホ教室(随時） スマホ教室（随時） スマホ教室
(月2回　木曜
日)
10:00～11:00

スマホ教室(第3火)
10:00～12:00

健康・スマホ教室（年4回）
9：00～11：30

スマホ塾(月1)

木（第1～4）
13：00～15：00

毎週金曜日
13：00～15：00

火～金(第1～4)
第2日
9:30～11:30

第1.3火・第2.4土
10:00～12:00
※送迎あり

火・水・第3土
10：00～12：00

・援助イ今在家
カフェ（100円）　毎月第2・4火10:00～11:30

多世代交流　毎月第1日・第3土13:30～16:30

カフェ(100円)カフェ(100円) カフェ（100円）

毎週水曜日
13：00～15：00

カフェ(100円) カフェ(100円) カフェ（100円）

27名

金(第2・第4)
10：00～12：30
※送迎あり

木(第1、3)
10:00～11:30
※送迎あり

火（第2、4）
10:00～11:30
※送迎あり

6名

食事会(400円) 食事会(400円) 食事会(400円) 食事会(400円) 食事会(400円)

22名 9名 20名25名 46名

木(第2・第4)
10：30～12：30
※送迎あり

26名

17名 15名

買い物マーケット 見守り宅配弁当(500円) 青空市場

3人

月1回（不定期）
10:00～12:00
※送迎あり

1社

生
活
支
援

お
う
ち
へ

13名 27名 17名

第2木曜日
12：30～13：30
※送迎あり

R3.10.20～
水(第3)

昼弁当・見守り

お
そ
と
へ

10名 15名 10名

無料
（常時：要相談）

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り
・簡単修理・ゴミ出し
・買物代行

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り
・簡単修理・ゴミ出し
・買物代行

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・見守り
・簡単修理
・ゴミ出し

付添・同行 付添・同行 R5.11.22～
買物同行・付添

ガソリン実費100円（町内）
水(第2、4)9：00～12：00

買物同行・付添

15名

ちょい加勢 ちょい加勢 ちょい加勢 てつだいたい(隊) ・援助イ今在家
　草取り　30分以内　300円～
　草刈り　30分以内　500円～

　電球交換、ゴミ出し、重い荷物の移動など
　10分　100円～

　買物代行　300円
（常時：要相談）

1回
ガソリン実費400円（町内）

ガソリン実費800円（町外）

（常時：要相談）

・松原百円カフェyui
 送迎・買物付添・買物代行

 行政手続代行等
　無料(常時：要相談)

・援助イ今在家
　買物付添　300円（市内）

　通院付添　片道　150～450円（市内）
（常時：要相談）

買物ツアー

30分　300円～
（常時：要相談）
・草刈り・整理

・簡単修理
・ゴミ出し　等

364 465 4,571 800

65⇧ 270 115

行
政
区

579 227

85⇧ 89 24

人口
718 1,576 950 614 1,954

区名
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方
寺

岡 国
見
浦
手

鬼
籠

櫛
海
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川
西

浜
中
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城

上
櫛
来

下
櫛
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古
江

赤
根

千
灯

野
田

新
涯

東
中

西
中

向
田

岩
戸
寺

長
野

来
浦

中
村

浜
陽

八
坂
団
地

上
岐
部

中
岐
部

下
岐
部

小
熊
毛

大
熊
毛

富
来
浦
手

松
原

サ
ン
コ
ー

浜
崎

寺
山

富
来

浜
陰

奈
良
原

深
江

塩
屋

堅
来

柳 岩
屋

赤
松

横
手

行
入

田
深

北
江

大
恩
寺

藁
蓑

成
仏

下
成
仏

見
地

中
田

原 安
国
寺

今
在
家

興
導
寺

小
原

黒
津

尾
本

新
栄

吉
木

川
原

上
立

山
吹

上
小
原

上
治
郎
丸

下
治
郎
丸

綱
井

重
藤

支
援

生
活

〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○

1 4 2

上国崎地区 豊崎地区 国東地区 旭日地区

1

〇

議会

週一

サロン

竹田津地区 伊美地区 熊毛地区 来浦地区 富来地区

・松原百円カフェyui
カフェ（100円）

      (水)　9：00～11：00

ちょボラ
30分　300円～
機器+100円～
（常時：要相談）
・草刈り・整理

・簡単修理
・ゴミ出し

買物同行・付添
(随時）100円

通院支援（随時）
片道　100円（市

内）
片道　500円（市

外）

金(第2・4)
10：00～12：30

※送迎あり

39名 27名 16名

17名

無料
土(第3)

10：00～12：00

11名 14名 15名

無料(水・第2・
4）
10:00～12:00
　通院支援
ｶﾞｿﾘﾝ実費200円
（町内、随時）

5名

行政区カフェ

第2・4火 鬼籠

第2月 浦手

第3火 西方寺

国東市 支え合い活動共通WEBサイト制作事業

（R3.4.1 サイト公開：国東つながる暮らし）
拠点Wi-Fi設置

モバイルタブレット

(オフライン)https://yoroue.com

行政区カフェ

第3木 下岐部



327 282 22 114 329 110 297 818 599 57 413 64 147 91 142 93 113 123 98 109 73 66 73 119 65 89 105 41 58 56 66 114 56 12 115 109 95 112 144 51 146 61 210 247 188 31 377 183 215 107 561 234 440 305 606 287 593 247 39 261 381

128 117 11 51 82 50 166 321 147 29 59 44 73 38 63 46 44 66 64 72 33 40 35 85 45 53 74 24 40 38 39 63 39 8 69 64 58 60 74 30 73 31 66 52 65 15 80 75 71 35 158 106 121 62 162 140 158 114 14 165 116

25 21 2 3 14 9 34 93 19 9 7 10 18 6 16 12 12 17 11 16 16 10 10 30 13 11 25 7 5 10 8 16 10 0 14 17 12 16 20 11 16 12 12 15 18 3 9 13 13 9 34 31 25 11 26 24 29 23 0 77 24

103 96 9 48 68 41 132 228 128 20 52 34 55 32 47 34 32 49 53 56 17 30 25 55 32 42 49 17 35 28 31 47 29 8 55 47 46 44 54 19 57 19 54 37 47 12 71 62 58 26 124 75 96 51 136 116 129 91 14 88 92

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

土 金 水 金 土 土 木 金 土 土 木 土 土
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町 武　蔵　町 安　岐　町

令和8年4月 国東市内　地域協議会等一覧

市 　くにさき地域応援協議会　寄ろう会(え)

J　朝　来 L　西安岐 M　安　岐 K　南安岐

地
区
公
民
館

(

旧
小
学
校
圏
域

)

協
議
体

話
合
い

O　武蔵東 E　武蔵西 I 西武蔵

研
修

スマホ教室（随時） スマホ教室(随時) スマホ教室(随時)

77名(スタッフ) 37名(スタッフ)32名(スタッフ)

にしあき元気会　R6.7/19発足 安岐地区公民館武蔵東地区公民館 武渓の会 朝来地区活性化推進協議会 南安岐活性協・公民館

役員会
（月1回）15：00～運営委員会

（月1回）18：00～

スタッフ・役員会議
(月1回)9：00～

朝来ネット

スマホ教室(随時)

R5.4/21　開始
火（第1.3）
日（第2.4）

13：00～15：00

31名 10名17名

勉強会＆
カフェ（100円）
10：00～12：00
2か月に1回

19名

カフェ（100円）

スマホ教室(随時) スマホ教室(随時) スマホ教室(随時)

カフェ(100円)
居
場
所
づ
く
り

（
通
い
の
場

）

食事会

水(第1・3)
10：00～13：00
※送迎あり

1社

出張販売会

ミニお助け隊 ・てご笑会とみなが

 ゴミ出し、買物代行

　　無料
　草取り等

　　30分300円～
　(常時：要相談)

ちょい加勢

5名 10名 14名

お
う
ち
へ

お
そ
と
へ

生
活
支
援 ・大添助け合いの会

 送迎・買物付添・通院
　無料(送迎)

　30分300円～
　(買物・通院)

　　　(常時：要相談)

10分　100円～
（常時：要相談）
・ゴミ出し・草刈り・農作業手伝い 等

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り

12名

・大添助け合いの会

 掃除・ゴミ出し
見守り訪問等
　30分300円～
　(常時：要相談)

811 378 403 1,938 3,908 1,107
人口

3,812
179
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行
政
区
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85⇧ 5 28 17
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美
濃
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野

小
俣

久
末

弁
分

矢
川

天
堤

高
原

沢
掛

向
陽
台

上
馬
場

下
馬
場

瀬
戸
田
上

西
小
川

東
小
川

瀬
戸
田
下

成
久

葛
巻

〇

下
山
口

西
本

塩
屋
第
１

塩
屋
第
２

大
添

み
か
ん
山

山
口

馬
渡

下
原
西

下
原
上

下
原
港

下
原
中

下
原
下

下
原
北

中
園
上

4

武蔵西地区 西武蔵地区 朝来地区 西安岐地区 安岐地区 南安岐地区

サロン

武蔵東地区

支
援

生
活

〇

議会

1 1

〇

週一
〇

木

2

○ ○

西武蔵を考える会

(不定期)

12名

第4日曜日
11：00～12：00

※送迎あり

食事会（400円）
R5.4/16　開始

日（第2.4）
10：00～13：00

※送迎あり

食事会（400円）
R7.4/11　開始

金（第2.4）
10：00～13：00

※送迎あり（R7.6/13～）

28名 36名

整
備

カフェ（100円）
R7.4/4　開始

毎週金　13：00～15：00毎週水　10：00～12：00

休止中

国東市 支え合い活動共通WEBサイト制作事業

（R3.4.1 サイト公開：国東つながる暮らし）
拠点Wi-Fi設置

モバイルタブレット

(オフライン)https://yoroue.com


